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КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ  

АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛЫМИ МНОЖЕСТВЕННЫМИ УМСТВЕННЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ДЕТСКИЙ САД №15 П.РАЗУМНОЕ «ТРОПИНКА ДЕТСТВА» 

БЕЛГОРОДСКОГО РАЙОНА БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ» 
Адаптированная образовательная программа (далее –АОП) дошкольного 

образования разработана для детей раннего возраста и дошкольного возраста с тяжелыми 

множественными нарушениями развития. 

Дети тяжёлыми множественными нарушениями развития - дети у которых 

двигательная недостаточность связана с поражением центральной нервной системы, такие 

дети чаще имеют недостатки речевого развития и когнитивных функций. 

Анализ особенностей развития дошкольников со ТМНР позволяет выделить ряд их 

специфических (особых) образовательных потребностей, среди которых, важнейшими 

являются потребности в: ранней психолого-медико-педагогической помощи в системе 

комплексной абилитации/реабилитации; создании безбарьерной архитектурно- 

планировочной среды; обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды; регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций 

(соблюдение ортопедического режима); обязательной непрерывности коррекционно-

развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, 

так и в процессе индивидуальной работы: наличии рекомендаций лечащего врача и / или 

ПМПК к определению режима нагрузок, организации образовательного процесса 

(организация режима дня, режим ношения ортопедической обуви, смена видов 

деятельности на занятиях, проведение физкультурных пауз и т.д.); адресной помощи по 

коррекции двигательных, речевых, познавательных и социально-личностных нарушений и 

подготовке к школе; использовании специальных методов, приёмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения: целенаправленной работе с 

родителями детей с ТМНР , включая обучение их доступным приемам коррекционно-

развивающей работы; сохранении, укреплении психического и соматического здоровья, в 

поддержании работоспособности, предупреждении истощаемости, психофизических 

перегрузок эмоциональных срывов; индивидуализации образовательного процесса с учетом 

структуры нарушений и вариативности проявлений; формировании у педагогов 

образовательной организации специальных компетенций в области работы с детьми с 

двигательной патологией; формировании толерантного отношения к ребенку у здоровых 

детей и их родителей; максимальном расширении образовательного пространства – выход 

за пределы образовательной организации с учетом психофизических особенностей детей 

указанной категории. 

АОП для детей с ТМНР разработана в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утвержденной Министерством просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022г. № 1022), с учётом образовательной программы 

дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 15 пРазумное». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на 

основе выбранных участниками образовательных отношений программ, направленных на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практика, 

отобранные с учетом приоритетных региональных направлений, климатических 

особенностей и ориентированные на потребность детей и их родителей. 

АОП ДО реализуется в группах комбинированной и компенсирующей 

направленности в течение всего времени пребывания обучающихся с ТМНР в ДОУ. 

Содержание АОП в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный. 
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Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой рассматриваются 

значимые для разработки и реализации АОП клинико - психолого- педагогическая 

характеристика и особые образовательные потребности детей раннего и дошкольного 

возраста с ТМНР. В целевом разделе раскрываются цели, задачи, принципы 
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и подходы к формированию АОП и механизмы ее адаптации; представлены структурные 

компоненты программы, алгоритм формирования содержания образовательной 

деятельности, в том числе по профессиональной коррекции нарушений развития детей с 

ТМНР ; раскрываются целевые ориентиры АОП и планируемые результаты ее освоения, а 

также механизмы оценивания результатов коррекционно- образовательной деятельности 

педагогов. 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности по 

пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 

а также содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с ТМНР . 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей со ТМНР (Программа коррекционной работы с детьми 

дошкольного возраста с ТМНР (ССД), является неотъемлемой частью АОП ДО. Она 

реализуется во всех образовательных областях, а также через специальные коррекционно- 

развивающие подгрупповые и индивидуальные занятия. 

Организационный раздел раскрывает особенности развивающей предметно- 

пространственной среды; кадровые условия реализации Программы; ее материально- 

техническое и методическое обеспечение; организацию жизни и деятельности детей, режим 

дня. 

Целью реализации адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования является проектирование содержания образовательной и коррекционно- 

развивающей деятельности для развития физического и психологического потенциала детей 

со ТМНР, формирования более совершенных возрастных психологических достижений и 

последовательной социализации, предупреждения появления психологических отклонений 

вторичной и третичной природы, за счет специальным образом организованной совместной 

деятельности взрослых с детьми и взаимодействия со сверстниками в соответствующих 

актуальным психологическим достижениям видах деятельности. 

Достижение целей 

- Программы осуществляется путем решения ряда задач: создание специальных 

образовательных условий, способствующих гармоничному становлению психологических 

достижений в соответствии с возрастными, индивидуальными психофизическими 

особенностями развития, особыми образовательными потребностями и состоянием 

здоровья детей с ТМНР по ключевым направлениям — интеллектуальному, физическому, 

социально-коммуникативному, нравственно-эстетическому; 

- использование в образовательном процессе для каждого ребенка с ТМНР (ССД). 

адекватных средств коррекции сенсорных и двигательных нарушений с учетом 

медицинских рекомендаций и ИПРА; 

- формирование у каждого ребенка с ТМНР системы коммуникации с учетом его 
индивидуальных психологических возможностей и образовательных потребностей; 

- своевременная оценка актуального психологического состояния детей с ТМНР 

для внесения необходимых изменений и обогащения содержания образования с целью 

последовательной амплификации психического развития и формирования позитивных 

психических свойств и личностных качеств; 

- создание в образовательной организации и отдельных образовательных группах 

атмосферы гуманного, уважительного и доброжелательного отношения к детям с ТМНР и 

ко всем участникам образовательной деятельности как необходимого условия реализации 

личностного потенциала каждого обучающегося и его эмоционального благополучия; 

- обеспечение условий для охраны и укрепления физического и психического 

здоровья детей со с ТМНР, определение и соблюдение оптимальной образовательной 

нагрузки с учетом рекомендаций специалистов ПМПК и ИПРА; 



4 
 

- целенаправленное комплексное индивидуально ориентированное медико- 

психолого- педагогическое сопровождение детей с ТМНР, во время реализации 

образовательной деятельности для достижения планируемых результатов и целевых 

ориентиров обучения, развития способностей и личностного потенциала, формирования 

социальных способов взаимодействия с детьми, взрослыми и окружающим миром, 

позитивных личностных качеств при сохранении и укреплении здоровья; 

- разработка содержания индивидуальной программы коррекционно- 

педагогической помощи с учетом данных о состоянии здоровья, особенностях 

психического и физического развития ребенка, актуальных и потенциальных 

психофизических возможностей, объективной жизненной ситуации; 

- создание условий для формирования разнообразных видов детской деятельности 

и обеспечения возможности включения детей с ТМНР в социум; 

- организация регулярного взаимодействия с семьей путем консультирования и 

методической поддержки для повышения педагогической компетенции родителей в 

вопросах воспитания и обучения детей с ТМНР , создания в семье оптимальных условий 

для полноценного психического развития ребенка; 

- соблюдение преемственности и единства требований к воспитанию и обучению 

детей в условиях Организации и семьи; подготовка детей с ТМНР к следующей ступени 

обучения (начальная школа) путем обеспечения преемственности задач в содержании 

образования и воспитания дошкольной образовательной организации и начальной школы, 

а также за счет учета целевых ориентиров. 


