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Режимные процессы 
Время в режиме 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 

термометрия, игры, общение, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА  08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей, игры по 

интересам, совместная деятельность 

педагога с детьми.  

08.15-08.30 08.15-08.30 08.15-08.30 08.15-08.30 08.15-08.30 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ 08.30-08.35 08.30-08.35 08.30-08.35 08.30-08.35 08.30-08.35 

ЗАВТРАК 08.35-08.50 08.35-08.50 08.35-08.50 08.35-08.50 08.35-08.50 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

подготовка  к  НОД 

08.50-09.00 

09.40-10.00 

08.50-09.00 

09.40-10.00 

08.50-09.00 

09.15-10.00 

08.50-09.00 

09.50-10.40 

08.50-09.20 

 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
09.00-09.40 09.00-09.40 

09.00-09.15 

11.30-11.45 

09.00-09.50 

10.40-10.55 
09.20-10.00 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке 10.10-10.35 10.10-10.35 10.10-10.35 10.55-11.15 10.15-10.35 

ПРОГУЛКА Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

10.35- 12.00 10.35- 12.00 10.35- 11.15 11.35- 12.00 10.35-12.00 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность,  

подготовка к обеду 

12.00-12.20 12.00-12.20 
11.15-11.30 

11.45-12.20 
12.00-12.20 12.00-12.20 

ОБЕД 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 

Гигиенические процедуры,  

подготовка ко сну.  

Чтение с продолжением 

12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 

ДНЕВНОЙ СОН 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры.  Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

ПОЛДНИК 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

индивидуальная работа 

16.00-16.40 

 

16.00-16.40 
 

16.00-16.40 
 

16.00-16.40 
 

16.00-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

ПРОГУЛКА, игры, общение, 

деятельность по интересам.  

Уход  домой. 
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 
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Режимные процессы 
Время в режиме 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 

термометрия, игры, общение, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА  08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 

ЗАВТРАК 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

подготовка  к  НОД 
08.45-09.20 08.45-09.20 08.45-08.55 08.45-09.00 08.45-09.15 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
09.20-10.00 09.20-10.00 

08.55-09.35 

11.50-12.05 
09.00-09.40 09.15-09.55 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.00-10.15 10.00-10.15 09.55-10.10 09.45-09.50 09.55-10.10 

Подготовка к прогулке 10.15-10.40 10.15-10.40 10.10-10.30 09.50-10.10 10.10-10.30 

ПРОГУЛКА Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

10.40-11.40 10.40-11.40 10.30-11.30 10.10-11.40 10.30-11.40 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность,  

подготовка к обеду 

11.40-12.00 11.40-12.00 11.30-11.50 11.40-12.00 11.40-12.00 

ОБЕД 12.00-12.35 12.00-12.35 12.05-12.35 12.00-12.35 12.00-12.35 

Гигиенические процедуры,  

подготовка ко сну.  

Чтение с продолжением 

12.35-12.50 12.35-12.50 12.35-12.50 12.35-12.50 12.35-12.50 

ДНЕВНОЙ СОН 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъём. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры.  Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

ПОЛДНИК 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

индивидуальная работа 

16.00-16.40 

 

16.00-16.40 
 

16.00-16.40 
 

16.00-16.40 
 

16.00-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

ПРОГУЛКА, игры, общение, 

деятельность по интересам.  

Уход  домой. 
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 
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Режимные процессы 
Время в режиме 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 

термометрия, игры, общение, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА  08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 

ЗАВТРАК 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

подготовка  к  НОД 

08.45-09.00 

09.40-10.20 
08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.00 08.45-09.15 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
09.00-10.35 09.15-09.55 09.15-09.55 09.00-09.40 09.15-09.55 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 09.45-09.50 09.55-10.10 09.55-10.10 09.45-09.50 09.55-10.10 

Подготовка к прогулке 10.35-10.55 10.10-10.30 10.10-10.30 09.50-10.10 10.10-10.30 

ПРОГУЛКА Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

10.55-11.40 10.30-11.40 10.30-11.40 10.10-11.40 10.30-11.40 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность,  

подготовка к обеду 

11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 

ОБЕД 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 
Гигиенические процедуры,  

подготовка ко сну.  

Чтение с продолжением 

12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 

ДНЕВНОЙ СОН 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 

Постепенный подъём. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры.  Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику 15.30-15.40 15.50-16.00 15.30-15.40 15.30-15.40 15.50-16.00 

ПОЛДНИК 15.40-16.00 16.00-16.20 15.40-16.00 15.40-16.00 16.00-16.20 

Подготовка  к  НОД 16.00-16.10 15.30-15.40 16.00-16.10 16.00-16.10 15.30-15.40 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
16.10-16.40 15.40-15.50 16.10-16.20 16.10-16.40 15.40-15.50 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

индивидуальная работа 

16.40-17.10 16.20-17.10 16.20-17.10 16.40-17.10 16.20-17.10 

Подготовка к прогулке 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 

ПРОГУЛКА, игры, общение, 

деятельность по интересам.  

Уход  домой. 
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 
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Режимные процессы 
Время в режиме 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 

термометрия, игры, общение, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА  08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 

ЗАВТРАК 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

подготовка  к  НОД 

08.45-09.00 

12.00-12.10 

 

08.45-09.00 
 

08.45-09.00 
 

08.45-09.00 
 

08.45-09.00 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
09.00-09.30 09.00-09.50 09.00-09.50 09.00-09.30 09.00-09.50 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 09.50-10.00 09.50-10.00 09.50-10.00 09.50-10.00 09.50-10.00 

Подготовка к прогулке 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 

ПРОГУЛКА Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

10.20-11.30 10.20-11.30 10.20-11.30 10.20-11.30 10.20-11.30 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность,  

подготовка к обеду 

11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 

ОБЕД 12.15-12.35 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 

Гигиенические процедуры,  

подготовка ко сну.  

Чтение с продолжением 

12.35-12.55 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

ДНЕВНОЙ СОН 12.55-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъём. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры.  Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику 15.30-15.40 15.30-15.40 15.40-15.50 15.50-16.00 15.50-16.00 

ПОЛДНИК 15.40-16.00 15.40-16.00 15.50-16.10 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка  к  НОД - - 15.20-15.30 - - 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
- - 15.30-16.00 - - 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

индивидуальная работа 

16.00-16.40 16.00-16.40 16.10-16.40 16.00-16.40 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

ПРОГУЛКА, игры, общение, 

деятельность по интересам.  

Уход  домой. 
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 
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Режимные процессы 
Время в режиме 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 

термометрия, игры, общение, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА  08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 

ЗАВТРАК 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

подготовка  к  НОД 
08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
09.00-09.50 09.00-09.50 09.00-09.50 09.00-09.50 09.00-09.50 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.05-10.15 09.50-10.00 09.50-10.00 09.50-10.00 09.50-10.00 

Подготовка к прогулке 10.15-10.35 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 

ПРОГУЛКА Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

10.35-11.30 10.20-11.30 10.20-11.30 10.20-11.30 10.20-11.30 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность,  

подготовка к обеду 

11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 

ОБЕД 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 
Гигиенические процедуры,  

подготовка ко сну.  

Чтение с продолжением 

12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

ДНЕВНОЙ СОН 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъём. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры.  Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.35 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику 15.30-15.40 15.40-15.50 15.55-16.05 15.40-15.50 15.30-15.40 

ПОЛДНИК 15.40-16.00 15.50-16.10 16.05-16.25 15.50-16.10 15.40-16.00 

Подготовка  к  НОД - - - 15.20-15.30 - 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
- - - 15.30-16.00 - 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

индивидуальная работа 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 

ПРОГУЛКА, игры, общение, 

деятельность по интересам.  

Уход  домой. 
17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 



Принято:  

на заседании Педагогического совета 
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приказом заведующего  

МДОУ «Детский сад № 15 п. Разумное»  
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Режимные процессы 
Время в режиме 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 

термометрия, игры, общение, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА  08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 

ЗАВТРАК 08.35-08.55 08.35-08.55 08.35-08.55 08.35-08.55 08.35-08.55 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

подготовка  к  НОД 
08.55-09.00 08.55-09.00 08.55-09.00 

08.55-09.00 

09.15-09.55 
08.55-09.00 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
09.00-09.55 09.00-09.55 09.00-09.40 09.00-10.35 09.00-09.40 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 09.55-10.05 09.55-10.05 09.55-10.05 09.40-09.50 09.55-10.05 

Подготовка к прогулке 10.05-10.25 10.05-10.25 10.05-10.25 10.35-10.55 10.05-10.25 

ПРОГУЛКА Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

10.25-11.35 10.25-11.35 10.25-11.35 10.55-11.35 10.25-11.35 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность,  

подготовка к обеду 

11.35-11.55 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 

ОБЕД 11.55-12.15 11.55-12.15 11.55-12.15 11.55-12.15 11.55-12.15 
Гигиенические процедуры,  

подготовка ко сну.  

Чтение с продолжением 

12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35 

ДНЕВНОЙ СОН 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 

Постепенный подъём. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры.  Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.40 

Подготовка к полднику 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

ПОЛДНИК 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

индивидуальная работа 

16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 

ПРОГУЛКА, игры, общение, 

деятельность по интересам.  

Уход  домой. 
17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 
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Режимные процессы 
Время в режиме 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 

термометрия, игры, общение, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА  08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 08.05-08.15 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ 08.30-08.35 08.30-08.35 08.30-08.35 08.30-08.35 08.30-08.35 

ЗАВТРАК 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 
Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

подготовка  к  НОД 
08.45-09.00 

08.45-09.00 

09.40-10.00 

08.45-09.00 

09.15-09.30 

08.45-09.00 

09.30-09.50 
08.45-09.30 

НОД.  Образовательные 

ситуации на игровой основе  
09.00-09.40 09.00-10.15 

09.00-09.15 

11.00-11.40 
09.0-09.30 11.00-11.45 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 09.50-10.00 09.50-10.00 09.30-09.40 09.50-10.00 09.30-09.40 

Подготовка к прогулке 10.00-10.20 10.00-10.20 09.40-10.00 10.00-10.20 09.40-10.00 

ПРОГУЛКА Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная 

работа 

10.20-11.20 10.20-11.20 10.00-10.40 10.20-11.20 10.00-10.40 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность,  

подготовка к обеду 

11.20-11.40 11.20-11.40 10.40-11.00 11.20-11.40 10.40-11.00 

ОБЕД 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 
Гигиенические процедуры,  

подготовка ко сну.  

Чтение с продолжением 

12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

ДНЕВНОЙ СОН 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъём. 

Оздоровительные, 

закаливающие процедуры.  

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

индивидуальная работа 

15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику 15.40-15.50 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

ПОЛДНИК 15.50-16.10 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

индивидуальная работа 

16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

ПРОГУЛКА, игры, общение, 

деятельность по интересам.  

Уход  домой. 
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 



Принято:  

на заседании Педагогического совета 
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Режимные процессы 
Время в режиме 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 

термометрия, игры, общение, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА  08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ 08.25-08.35 08.25-08.35 08.25-08.35 08.25-08.35 08.25-08.35 

ЗАВТРАК 08.35-08.55 08.35-08.55 08.35-08.55 08.35-08.55 08.35-08.55 
Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

подготовка  к  НОД 
08.55-09.25 

08.55-09.00 

09.20-10.00 

08.55-09.00 

09.20-09.40 
08.55-09.40 08.55-09.00 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
09.25-10.15 09.00-10.20 

09.00-09.40 

12.10-12.30 
11.45-12.35 09.00-09.40 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.15-10.25 09.40-09.50 09.55-10.05 09.40-09.50 09.55-10.05 

Подготовка к прогулке 10.25-10.40 10.30-10.50 10.05-10.25 09.50-10.10 10.20-10.40 

ПРОГУЛКА Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

10.40-12.00 10.50-12.00 10.25-11.35 10.10-11.25 10.40-12.00 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность,  

подготовка к обеду 

12.00-12.20 12.00-12.20 11.30-11.50 11.25-11.45 12.00-12.20 

ОБЕД 12.20-12.40 12.20-12.40 12.35-12.55 12.40-12.55 12.20-12.40 

Гигиенические процедуры,  

подготовка ко сну.  

Чтение с продолжением 

12.40-13.00 12.40-13.00 12.55-13.00 12.55-13.00 12.40-13.00 

ДНЕВНОЙ СОН 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры.  Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

15.00-15.20 15.00-15.40 15.00-15.20 15.00-15.35 15.00-15.40 

Подготовка к полднику 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.55-16.05 15.40-15.50 

ПОЛДНИК 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 16.05-16.25 15.45-16.05 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

индивидуальная работа 

16.05-16.40 16.25-16.40 16.05-16.40 16.25-16.40 16.05-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

ПРОГУЛКА, игры, общение, 

деятельность по интересам.  

Уход  домой. 
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 



Принято:  

на заседании Педагогического совета 
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Режимные процессы 
Время в режиме 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 

термометрия, игры, общение, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

 (1,3 неделя месяца – в спортивном 

зале, 2,4 неделя месяца – в 

музыкальном зале) 

08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

Самостоятельная игровая 

деятельность, общение по интересам 
08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ 08.30-08.40 08.30-08.40 08.30-08.40 08.30-08.40 08.30-08.40 

ЗАВТРАК 08.40-08.55 08.40-08.55 08.40-08.55 08.40-08.55 08.40-08.55 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

подготовка  к  НОД 
08.55-09.00 

08.55-09.00 

09.20-10.25 
08.55-09.40 08.55-09.00 

08.55-09.00 

09.40-10.00 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
09.00-09.50 

11.30-11.50 
09.00-10.45 11.10-12.00 09.00-09.40 09.00-10.20 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 09.50-10.00 10.00-10.10 09.40-09.50 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 10.00-10.20 10.45-11.05 09.50-10.10 10.15-10.35 10.15-10.35 

ПРОГУЛКА Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

10.20-11.00 11.05-11.50 10.10-11.00 10.35-11.50 10.35-11.50 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность,  

подготовка к обеду 

11.00-11.20 11.50-12.10 11.00-11.10 11.50-12.10 11.50-12.10 

ОБЕД 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Гигиенические процедуры,  

подготовка ко сну.  

Чтение с продолжением 

12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 

ДНЕВНОЙ СОН 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 

Постепенный подъём. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры.  Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

15.00-16.05 15.00-16.05 15.00-16.05 15.00-16.05 15.00-16.05 

Подготовка к полднику 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 

ПОЛДНИК 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

индивидуальная работа 

16.30-17.10 16.30-17.10 16.30-17.10 16.30-17.10 16.30-17.10 

Подготовка к прогулке 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 

ПРОГУЛКА, игры, общение, 

деятельность по интересам.  

Уход  домой. 
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 



Принято:  

на заседании Педагогического совета 
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Режимные процессы 
Время в режиме 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 

термометрия, игры, общение, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

 (1,3 неделя месяца – в спортивном 

зале, 2,4 неделя месяца – в 

музыкальном зале) 

08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

Самостоятельная игровая 

деятельность, общение по интересам 
08.10-08.40 08.10-08.30 08.10-08.40 08.10-08.40 08.10-08.30 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ 08.40-08.50 08.30-08.40 08.40-08.50 08.40-08.50 08.30-08.40 

ЗАВТРАК 08.40--08.55 08.40--08.55 08.40--08.55 08.40--08.55 08.40--08.55 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

подготовка  к  НОД 
08.55-09.00 

08.55-09.00 

09.40-10.15 
08.55-10.10 

08.55-09.00 

09.50-10.30 
08.55-09.00 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
09.00-09.50 

12.00-12.20 
10.50-11.40 10.10-11.00 09.00-10.50 11.00-11.50 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 09.50-10.00 09.30-09.40 10.00-10.10 10.00-10.10 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке 10.00-10.20 09.40-10.00 10.10-10.25 10.10-10.35 09.00-09.20 

ПРОГУЛКА Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

10.20-11.50 10.00-10.30 10.25-11.50 10.35-11.50 09.20-10.40 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность,  

подготовка к обеду 

11.50-12.10 10.30-10.50 11.50-12.10 11.50-12.10 10.40-11.00 

ОБЕД 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 

Гигиенические процедуры,  

подготовка ко сну.  

Чтение с продолжением 

12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

ДНЕВНОЙ СОН 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры.  Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

ПОЛДНИК 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

индивидуальная работа 

15.30-17.20 15.30-17.20 15.30-17.20 15.30-17.20 15.30-17.20 

Подготовка к прогулке 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 

ПРОГУЛКА, игры, общение, 

деятельность по интересам.  

Уход  домой. 
17.40-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 
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Режимные процессы 
Время в режиме 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 

термометрия, игры, общение, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

 (1,3 неделя месяца – в спортивном 

зале, 2,4 неделя месяца – в 

музыкальном зале) 

08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

Самостоятельная игровая 

деятельность, общение по интересам 
08.10-08.40 08.10-08.30 08.10-08.40 08.10-08.40 08.10-08.30 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ 08.40-08.50 08.30-08.40 08.40-08.50 08.40-08.50 08.30-08.40 

ЗАВТРАК 08.40--08.55 08.40--08.55 08.40--08.55 08.40--08.55 08.40--08.55 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

подготовка  к  НОД 
09.15-09.25 08.55-09.00 08.55-09.00 08.55-09.00 08.55-09.00 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
08.55-10.15 09.00-09.55 10.40-11.30 10.50-12.10 09.00-09.55 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.15-10.25 10.00-10.10 10.20-10.30 10.30-10.40 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 10.25-10.45 10.25-10.45 09.00-09.20 09.00-09.20 10.25-10.45 

ПРОГУЛКА Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

10.45-12.00 10.45-12.00 09.20-10.00 09.20-10.10 10.45-12.00 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность,  

подготовка к обеду 

12.00-12.20 12.00-12.20 10.00-10.20 10.10-10.30 12.00-12.20 

ОБЕД 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 

Гигиенические процедуры,  

подготовка ко сну.  

Чтение с продолжением 

12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

ДНЕВНОЙ СОН 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры.  Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

15.00-15.50 15.00-15.50 15.00-15.50 15.00-15.50 15.00-15.50 

Подготовка к полднику 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

ПОЛДНИК 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

индивидуальная работа 

16.20-17.40 16.20-17.40 16.20-17.40 16.20-17.40 16.20-17.40 

Подготовка к прогулке 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 

ПРОГУЛКА, игры, общение, 

деятельность по интересам.  

Уход  домой. 
18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
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Режимные процессы 
Время в режиме 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 

термометрия, игры, общение, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

 (1,3 неделя месяца – в спортивном 

зале, 2,4 неделя месяца – в 

музыкальном зале) 

08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность, общение по интересам 
08.20-08.40 08.10-08.30 08.10-08.40 08.10-08.40 08.10-08.30 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ 08.40-08.50 08.30-08.40 08.40-08.50 08.40-08.50 08.30-08.40 

ЗАВТРАК 08.40--08.55 08.40--08.55 08.40--08.55 08.40--08.55 08.40--08.55 

Самостоятельная деятельность,  

игры, общение по интересам, 

подготовка  к  НОД 

08.55-09.00 

10.00-10.20 
08.55-09.00 

08.55-09.00 

10.00-10.20 
08.55-09.00 08.55-10.00 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе  
09.00-10.00 10.30-12.00 09.00-09.25 09.00-10.00 10.00-11.00 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 09.50-10.10 

Подготовка к прогулке 10.35-10.50 09.00-09.15 10.35-10.50 09.50-10.10 10.35-10.50 

ПРОГУЛКА Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

10.50-11.50 09.15-10.00 10.50-11.50 10.10-11.00 11.00-11.15 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность,  

подготовка к обеду 

11.50-12.20 10.00-10.20 11.50-12.20 
11.00-11.10 

12.10-12.20 
11.15-12.20 

ОБЕД 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Гигиенические процедуры,  

подготовка ко сну.  

Чтение с продолжением 

12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

ДНЕВНОЙ СОН 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём. 

Оздоровительные, закаливающие 

процедуры.  Самостоятельная 

деятельность,  игры, общение по 

интересам, индивидуальная работа 

15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30 

Подготовка к полднику 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

ПОЛДНИК 16.10-16.30 16.10-16.30 15.50 -16.10 16.10-16.30 16.10-16.30 

НОД.  Образовательные ситуации на 

игровой основе 
15.30-15.55 - 16.05-16.30 15.30-15.55 - 

Подготовка к прогулке 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 

ПРОГУЛКА, игры, общение, 

деятельность по интересам.  

Уход  домой. 
17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 


